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La douleur en questions

Si l'organisation du systeme de soins a été repensée pour répondre aux défis posés par les maladies

orphelines, le soulagement de la douleur reste trés largement insuffisant, quand il n'est pas inexistant.

Cette situation souléve plusieurs problemes :

e la douleur peut étre une clef d'entrée vers le diagnostic et son absence de prise en compte participe a
I'errance diagnostique ;

e la douleur inexpliquée est souvent appréhendée sous I'angle psychique ou psychiatrique, ce qui peut
ralentir une prise en charge médicale plus adaptée ;

e la douleur occasionne des handicaps ou des invalidités peu - ou pas - reconnues ;

e la non prise en charge de la douleur agit comme un facteur aggravant dans la perception de la
maladie...

10h00 / Conferences

La douleur sous I'angle scientifique et médical

Définition, role joué par la douleur dans I'organisme, mécanismes en jeu, ou en est la recherche sur la
douleur aujourd'hui...

Pr Radhouane Dallel, E216 Inserm — Clermont-Ferrand — Coordinateur du Réseau national de recherche
clinique et fondamentale sur la douleur

La douleur sous I'angle anthropologique

Quelle place accordée a la reconnaissance de la douleur dans nos sociétés ? En quoi cela parle-t-il de
nous ?

David Le Breton, Sociologue et anthropologue, UMR 7043 — Laboratoire Cultures et sociétés en Europe —
Université Marc Bloch, Strasbourg

Expériences réussies et/ou innovantes de prise en charge de la douleur

Approche médicale renouvelée, compétences et enjeux mobilisés.

Dr Patrick Ginies, médecin algologue au Centre Anti-Douleur, Hopital Saint-Eloi du CHU de Montpellier —
Président du College national des médecins de la douleur

14h00 / 17h00 Ateliers de travail

Réunissant professionnels médicaux, sociaux et associations, ils porteront sur 3 thématiques :

Errance dans la prise en charge de la douleur chez I'enfant
Difficultés du suivi, du traitement et de la prise en compte de la douleur de I'enfant dans le cadre médical.

Errance dans la prise en charge de la douleur chez I'adulte
Difficultés du suivi, du traitement et de la prise en compte de la douleur de I'adulte dans le cadre médical.

Douleur morale, douleur physique : vivre au quotidien
Vivre avec la douleur au quotidien (en dehors du parcours de prise en charge médicale de la maladie) :
contraintes, difficultés, adaptation de la vie professionnelle.



